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Preparo hospitalar para atendimento
de pacientes suspeitos de Ebola
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Estratégias de Controle

Identificacao de casos suspeitos

Informacao aos profissionais de saude: definicao de
caso/precaucao e isolamento

Conhecer a populacao atendida no servigo UUUUUHU@
Fluxo para atendimento >

Quarto individual com banheiro para isolamento

Notificacao imediata a Central/CVE
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Historia natural da doenca:

Infecao

Periodo de incubagao

Inicio dos sintomas

Febre, cefaleia, fadiga, mialgia,
anorexia

Diarreia, ndusea, vomito, disfagia, dor

no peito e abdomen, infec¢do na
conjuntiva e erupgao cutanea (rash)

Hemorragia, delirio, confusao
Morte

PERIODO SEM PERIODO DE
TRANSMISSAO TRANSMISSIBILIDADE
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Periodo médio de incubagdo
Maior parte dos casos apresentam
sintomas nesse periodo

J, Contagem de Leucdcitos
J, Contagem de Plaquetas

T Enzimas hepaticas

Fonte: MS
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Table 1. Characteristics, Symptoms, Vital Signs, and Time Course of Clinical
Progression of 37 Patients with Confirmed Ebola Virus Disease (EVD).*

Variable Value
Median age (IQR) — yr 38 (28-46)
_Male sex— no. (36) 24 (65)

Health care worker — no. (%)

Yes 14 (38) . . .
N s | 38% profissionais
'H(nown mechanism of contact — no. Jtotal no. (%) T T da saude!

Health care 12/34 (35)

Household 23/37 (62)

Funeral 6/37 (16) -

Known coexisting medical condition — no. (%) o 3 7 pa C I e n tes
Hypertension 2(5) - e
Human immunodeficiency virus 2(5) Y C kry (G )
Diabetes 1(3) o n a u I n e

Renal insufficiengy 1(3) b - I 0
Tuberculosis 1(3) ® M a rGOIA rl 2 14
Huia«_aam — no. (%) 4011)
F{ .Symptoms— no./total no. (%) \1’-\

Fever 31/37 (84)
Fatigue 24/37 (65)
Diarrhea 23/37 (62)
Headache 12/21 (57)
Vomiting 21/37 (57)

MF& Anorexia ~IEIAN) )’«)

Vital signs at admission

Temperature — °C 38.6x1

PRoE far— e/ it November 5, 2014 | E.I. Bah and Others

SyStOIiC blood pressure — mm Hg 125+25 (DOI 10 1056/N EJMOa1411249)

Median interval from onset of symptoms (IQR) — days

To hospital admission 5(3-7)
To death 8 (7-11)
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EPI

« Mascara N95 ou PFF2

 Protetor facial

« Gorro

- Capote/avental impermeavel
e Luvas descartaveis: 2 pares

e Cobre bota impermeavel de cano longo
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EPI

Orientagoes/especificagoes

Capote /avental Deve ser descartavel, de mangas longas, punho de malha ou
elastico, abertura posterior e impermeavel. Deve ser
adquiridos em varios tamanhos a fim de atender a todas a
pessoas envolvidas na assisténcia.

Luvas Devem atender @ RDC n°® 55/2011 e padrdes de identidade e

qualidade aprovados pelo INMETRO. O cano das luvas deve
ser capaz de cobrir parte da manga do avental/capote, de forma
a manter a pele do punho protegida.

Mascara de protecao respiratoria (Respirador particulado)

Possuir eficacia minima de filtracéo de 95% de particulas de até
0,3 micra (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3);

Mascara cirurgica

Deve possuir no minimo trés camadas, sendo que a sua fixacao
pode ser em tiras ou elastico

| Protetor de calcados/ propés

Impermeavel
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Prevencao

e Disponibilidade de EPI com as especificacoes
corretas

o Capacitacao para correta retirada dos EPI:
treinamentos rigorosos e repetidos

e Atendimento ao paciente por 2 PAS
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Paramentacao

1°)Colocar o par de cobre botas sobre calcados
fechados

2°)Colocar a mascara N95 ou PFF2 fixando
adequadamente na face

39)Colocar o gorro por cima dos elasticos de
fixacao da mascara

4°)Calcar o 19 par de luvas (luvas internas)
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Paramentacao

50)Vestir o avental impermeavel descartavel,
obsevando que os punhos fiquem por cima das
luvas

6°)Colocar o protetor facial descartavel

7°)Calcar o 22 par de luvas (luvas externas) c/
fita para vedacao no punho do avental

N Centro de Vigilancia Epidemioldgica
: “Prof. Alexandre Vranjac”



Retirada EPI

1°)Retirar o par de cobre botas

2°)Retirar o avental impermeavel juntamente
com as luvas externas

39)Retirar o protetor facial (retirar pelo elastico
por tras da cabeca)

4°)Retirar o gorro (retirar por cima da cabeca
com a ponta dos dedos)
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Retirada EPI

50)Retirar as luvas internas (desprenda a fita
adesiva)

6°)Higienizar as maos
7°)Retirar a mascara N95 ou PFF pelos elasticos

80%)Higienizar as maos novamente
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Limpeza e Desinfeccao de
Superficies

e Limpeza das superficies do quarto de
isolamento com sabao ou detergente seguida
da desinfeccao

e Desinfetantes: base de <cloro, alcoois,
compostos fenolicos, compostos quaternarios
de amonio, acido peracético

e Alcool a 70% e compostos a base de cloro:
amplo aspecto, acao rapida e baixo custo
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Residuos

e Categoria Al

e Devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua
capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas

e Simbolo de substancia infectante, com rotulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos @

e Estabelecer juntamente com a empresa responsavel
pela coleta, transporte e tratamento dos residuos
critérios e rotina de trabalho para o gerenciamento dos
residuos em relacao aos horarios de coleta e fluxos
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Processamento de Roupas

Nao é preciso adotar um ciclo de lavagem especial

Estabelecer profissional responsavel, frequéncia,
horarios e fluxos para a retirada da roupa suja do
quarto de isolamento e o seu processamento

Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de
agitacao e manuseio

Nao transportar através de tubos de queda

Nao transportar o saco de roupa suja has maos
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E % PARAMENTAGAO - FEBRE HEMORRAGICA

+ Macacdo « Protetor facial « Botas descartaveis « Oculos de protegdo
Insutute de infectobeqia + Avental impermeavel * Mascara N95 ou cinirgica « Luvas de procedimento
EMILIO RIBAS ALl P
ANTECAMARA

3-Vistao macacio 4 - Vista a 2° bota 5-Coloque a 6-Coloque os
sobre a 1° bota. sobre o macacio. mascara. oculos de protegao.

1 - Higienize as maos
(retire todos os adornos
e prenda o cabelo).

9- Higienize as maos 10 - Fixar o 1° parde 11 - Vista o avental 12 - Vista o0 2° par de
luvas sobre o impermeavel. luvas sobre o avental.
macacao.

protetor facial.
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RETIRADA DO EPI - FEBRE HEMORRAGICA

E{

I.IORIBAS

QUARTO DO PACIENTE

1 - Retire o avental impermeavel dobrando-o sobre a parte externa, tentando retirar a
primeira luva ao mesmo tempo que o avental. Se precisar de ajuda, solicite a sua dupla.

2 - Retire a bota externa 3 - Retire o protetor facial e saia para

a antecamara.

c a : “Prof. Alexandre Vranjac”



e

ER RETIRADA DO EPI - FEBRE HEMORRAGICA
Imttato de Infectelogie
EMILIO RIBAS
ANTECAMARA
i L ATRRRNR O |
4 - Puxar a frente do macacao e abrir 5 - Abra completamente o ziper e retire 0 macacao,
um pouco o ziper para retirar o capuz. enrolando-o junto com as luvas e botas internas.

6 - Higienize as maos - Ret::'reo?eg;glos de 8 - Retire a mascara 9 - Higienize as maos
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Fontes para mais informacgoes:
www.cve.saude.gov.br
Wwww.saude.gov.br

www.cdc.qov
www.who.int/en/
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E-mail:
ccd@saude.sp.qov.br
dvhosp@saude.sp.qov.br
Site:

www.cve.saude.sp.gov.br
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